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A implementagao da recolha seletiva de biorresiduos no canal HORECA representa um passo
importante para a Camara Municipal de Silves e regido do Algarve para atingir os objetivos
PERSU 2030. Neste ambito iniciou-se a preparagdo da recolha seletiva pela aquisicdo de
informagao sobre restaurantes. Nas freguesias de Silves e Armacao de Péra foram identificados
e contactados 136 estabelecimentos dos 255 registados. As respostas obtidas ao inquérito
realizado evidenciaram que somente 6% (n=8) dos estabelecimentos valoriza os residuos para
a alimentacdo de animais, concluindo-se que 94% dos que responderam tém necessidade de
recolha seletiva. A aceitagéo da recolha de biorresiduos foi também alvo de estudo, analisando-
se as condigdes técnicas e logisticas que conduzam a um sistema comodo e eficaz. Concluiu-se
pela definicdo de uma frequéncia e horario de recolha 6timos (18h-00h, 48h de intervalo,
3x/semana), segundo os restaurantes/cafés questionados e ainda a atribuicdo de contentores
(23 L ou 120 L). De forma a quantificar os residuos alimentares por refeicéo, foram realizadas 64
pesagens de refeicbes em restaurantes e 22 em cafés, obtendo-se valores entre os 0,1-0,3
kg/refeigdo. O trabalho de campo permitiu o envolvimento dos estabelecimentos na definigdo do
sistema de recolha seletiva de biorresiduos no canal HORECA em Silves.
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The implementation of the selective collection of biowaste in the HORECA channel
represents an important step for the Municipality of Silves and the Algarve region to achieve
the PERSU 2030 goals. In this context, the preparation of the selective collection was
initiated by acquiring information about the establishments. In the parishes of Silves and
Armacao de Péra, 136 establishments of the 255 registered establishments were identified
and contacted. The responses obtained showed that only 6% (n=8) of the establishments
recover the waste for animal feed, concluding that 94% of those who responded need the
selective collection. The acceptance of the biowaste collection was also a subject of the
study, with the analysis of the technical and logistical conditions that lead to a comfortable
and effective system. It was concluded that by defining an optimal frequency and collection
time (18h-00h, 48h interval, 3x/week), according to the restaurants/cafes questioned and
the allocation of containers (23 L or 120 L). To quantify the food waste per meal, 64 meal
weighings were carried out in restaurants and 22 in cafes, obtaining values between 0.1.-
0.3 Kg/meal . The fieldwork allowed the involvement of the establishments in the definition
of the biowaste selective collection system for the HORECA channel in Silves.

Biowaste, challenges, landfill diversion, selective collection, non-
domestic sector.
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Na Europa estima-se um desperdicio alimentar de 179 kg/habitante/ano, sendo 14%
atribuido a restauragdo (ACFMNPortugal, 2022). Assim, o presente trabalho pretende
resumir e analisar a recolha de informagdes sobre estabelecimentos do canal HORECA
no municipio de Silves (entre setembro e dezembro de 2020), dados que permitiram
dimensionar e modelar o sistema de recolha de biorresiduos implementado em 2021 para
entrega na Central de Valorizagcdo Orgénica da ALGAR.

Pretende-se também sumarizar quais os constrangimentos técnicos e sociais encontrados
no momento de implementagéo do projeto, para perceber os desafios encontrados nesse
setor, que é uma fonte significativa da geragéo de biorresiduos.

A caracterizacao fisica de residuos feita pela ALGAR (2021) para o ano de 2020, que inclui
os residuos produzidos pelo Concelho de Silves, e como unico estudo disponivel na altura
do dimensionamento (Setembro a Dezembro de 2020) mostra que a fragédo “biorresiduos”
correspondia a cerca de 49% dos residuos, havendo um elevado potencial de quantitativos
a recolher seletivamente.

O projeto delineado de recolha porta-a-porta de biorresiduos comeca pela separacéo de
restos de comida em produtores comerciais que, ndo sendo grandes produtores (>1 100
litros por dia), possuem elevado potencial de producgdo: restaurantes, cafés, pastelarias
nas freguesias de Silves e Armacédo de Péra. A recolha consiste na atribuicdo de
contentores individuais identificados e reservados a um utilizador especifico.

Nas freguesias de Silves e Armacéo de Péra foram identificados e geolocalizados 255
restaurantes e cafés. Deste universo, foi estabelecido contacto com 136 produtores
comerciais por via telefénica, visitas pessoais e realizagdo de inquéritos. Foram
contactados 136 dos estabelecimentos registados, uma vez que alguns destes estavam
fechados, tanto para férias como permanentemente. Alguns estabelecimentos também
nao atenderam o telefone ou recusaram-se a responder ao questionario. De forma a
aumentar o numero de respostas em estudos futuros, deve ter-se em consideragao a
época do ano, realizando o questionario no verdo, quando ha mais estabelecimentos
abertos. Considerou-se que a mobilizagdo de produtores é chave para o sucesso da
recolha de biorresiduos e requer um rigoroso levantamento de informagao, através de
inquéritos e pesagens aos restos de comida gerados nos estabelecimentos HORECA.

Este trabalho de diagndstico teve assim dois componentes principais:

Identificacao de produtores - foram identificados e georreferenciados 255 produtores
comerciais de residuos alimentares

Estimativa de produgao — pesagem e questionario aos estabelecimentos

A amostra escolhida (n = 8 restaurantes e n= 3 cafés/pastelarias) teve como objetivo a
observacgao direta de producgéo de residuos alimentares, através de visitas para realizar
as pesagens (Figura 1).
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A equipa realizou um levantamento empirico de dados (duas réplicas, a primeira com
duragao de 3 dias e a segunda com duragao de 7 dias) assente nas seguintes fases:

Preparacéo e distribuicdo de baldes por 11 diferentes produtores comerciais (no total 3
cafés/pastelarias e 8 restaurantes tradicionais);

A cada produtor participante foi fornecido um contentor préprio para deposi¢ao de residuos
alimentares e pedido para colocarem os residuos alimentares por si produzidos durante o
Servigo;

No final de cada servigo de almogo ou jantar, um técnico visitou cada estabelecimento
participante, realizou a pesagem dos residuos depositados e uma inspegao visual do
volume de residuos no contentor oferecido.

Figura 1. Quantificacdo realizada em Silves: (a) pesagem ap6s horario (b) registo de pesagem (c)
balde disponibilizado (d) colocagéo estratégica do balde fornecido

Apresentam-se, de seguida, os resultados da observagdo expressos em residuos
produzidos por refeigao servida:
A. Restaurantes: 0,31 kg/refeigéo, equivalente a 0,775 L/refei¢cao
e 64 pesagens para 1 430 refeigbes servidas,
B. Cafés/pastelarias: 0,11 kg/refeigdo, equivalente a 0,275 L/refeicao
e 22 pesagens para uma contagem de 602 refeigbes servidas

Para a determinagdo do volume dos residuos, foi considerado uma densidade de 400
Kg/m3.
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Apesar do numero limitado de estabelecimentos do canal HORECA, realizaram-se 86
pesagens, sendo o numero de refeigbes significativo, 2 032.

Estes resultados estdo em linha com estudos anteriores que apontam para uma média de
0,1 a 0,4 kg por refeigdo, dependendo de varios fatores (Mariosa e Alves, 2019).

Os resultados dos inquéritos mostram que 42% dos inquiridos afirmam fazer a separagao
voluntaria de residuos alimentares (n= 57).

Os resultados obtidos através dos questionarios estdo em consonancia com algumas
observacgoes feitas no terreno:

i Os restaurantes afirmam adotar habitos de separagao de residuos desde que nao
seja prejudicado o funcionamento (operagao) da sua atividade.

i. Somente 6% (n=8) valoriza os residuos alimentares em alimentacdo de animais.

A definicdo de um horario 6timo para a recolha porta-a-porta requer uma analise cuidada
de incentivos e expectativas. Cerca de 75% (n= 102) inquiridos prefere fazer a remocéo
dos seus residuos a partir das 18h. Mais de metade (52 %) demonstrou preferéncia por
fazer a remogéo dos seus residuos a partir das 21h. Do ponto de vista dos restaurantes,
a utilizagao dos intervalos horarios normalmente utilizados para remogéao de residuos sera
um bom ponto de partida.

Os resultados dos inquéritos quanto a frequéncia de recolha, horario e afetagdo de
equipamentos teve como consequéncia as seguintes opgdes otimas:

i. Recolha de biorresiduos a decorrer de 48 em 48 horas entre segundas-feiras e
sabados das 18h até as 00h, com possibilidade de ajustes e recolhas excecionais
quando justificado,

ii.  Atribuicdo de contentores com volumes de 23 e 120 litros pelos diferentes
produtores comerciais do municipio.

O trabalho de diagnéstico mostra que uma parte significativa (42%) dos inquiridos revela
vontade de participar na recolha de biorresiduos porque afirma ja faz a separagéao dos

residuos alimentares com varios destinos (“leva para casa”; “é recolhido por particular;
etc).

Segundo as pesagens efetuadas aos restos de comida, incluindo a confegéo, a quantidade
por refeicado servida é de cerca de 0,3 kg, o que representara cerca de 30 kg ou 75 L por
dia para um restaurante de média dimensdo com 100 refeigdes por dia. Esta massa é
acomodavel num contentor de 120 litros.
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Hora preferencial para eliminagdo de residuos

W = Antes do almoco, entre as 10h e as
13h

= Depois do almogo, entre as 15h e
as 18h

= Antes do jantar, 18h - 20h

m Apds as 23h

Figura 2. Horario de recolha preferido para eliminagao de residuos pelos restaurantes

Como evidenciado na Figura 2, o horario de recolha preferido é apés as 18h até a hora do
fecho da maioria do estabelecimento, pela facilidade em trazer para a rua e controlar os
residuos.

Na introdugdo da recolha de biorresiduos ao setor HORECA é fundamental comunicar
bem e continuamente, sendo igualmente importante clarificar até que ponto a adeséo deve
ser obrigatéria e como bonificar quem participa e penalizar quem nao faz a separagao.

Faltara quantificar as quantidades de indiferenciados, apds separagao dos biorresiduos,
para que seja possivel perceber o que efetivamente é gerado pelo setor HORECA em
termos de indiferenciados.

Assim, o estudo realizado permitiu elaborar uma andlise SWOT (FOFA - Forgas,
Fraquezas, Oportunidades e Ameacgas) a operacao de recolha de biorresiduos no setor
ndo-doméstico (Quadro 1).

35



AGUAS&RESIDUOS

Quadro 1. Analise SWOT

- Maior responsabilizagdo individual dos estabelecimentos pela produgao de
biorresiduos,

- Controlo da contaminag@o no sistema porta-a-porta com possibilidade de
identificar quem produz o qué

- Aumento das condicdes salubridade gerais resultantes da menor
S acumulacdo de residuos em contentores indiferenciados,

- Menor desgaste e consequente redugdo dos custos de manutengdo dos
contentores de residuos indiferenciados,

- Passo significativo na antecipagdo das metas do PERSU+ para 2023,

- Separacdo de biorresiduos no local de producdo, assim permitindo a
valorizagdo de recursos que outrora iriam diretamente para aterro,

- Aumento de tempo de vida util de aterros, o que contribui também para a
redugdo da emissdo de gases com efeito de estufa

Forgas

- Rigidez na adaptacdo a eventos inesperados ou alteragdes de contexto,

- Dificuldades acrescidas na recolha porta-a-porta em locais de acesso
W condicionado (por exemplo, restaurantes do centro histérico de Silves),

- O Regulamento Municipal de Silves para a Gestdo de Residuos, Higiene e

Fraguezas Salubridade encontra-se desatualizado e ndo prevé mecanismos eficazes
para estabelecimento de protocolos ou de incentivos a adesdo a recolha
porta-a-porta.

- Economias de escala resultantes da cooperagdo entre ALGAR e CM Silves,

- Crescente tendéncia cultural da populacdo geral para considerar o fator
sustentabilidade,

0 - Potenciais beneficios sociais e econdmicos resultantes do estatuto de
pioneiro na regido Algarvia: publicidade ao municipio, acesso privilegiado a

Oportunidades financiamento ambiental, turismo, etc...

- Promocao de alteragGes tarifarias e regulamentares, criando maior justica
e equidade entre o que se produz e o que se paga

- Potencial de expansao para a adogao de recolha porta-a-porta residencial.

- Baixa taxa de adesdo devido a inexisténcia de obrigacdo legal e tarifario
indiferente a separagdo, ndo participagdo dos agentes econdmicos
- Atrasos no inicio de atividade da nave de Tratamento de Biorresiduos nas
instalagdes do Aterro Sanitario do Barlavento,
- M@ separacdo de biorresiduos, sem necessario quadro regulamentar e
tarifario

T - Perda de confianca da comunidade na capacidade de resposta do sistema
de recolha, se for interrompida a recolha

- Influéncia de fatores sazonais pode levar a produgdo de quantidades de
biorresiduos superiores ao dimensionamento inicial do sistema,

- Desmotivagdo e indiferenca resultantes do impacto da crise sanitéria e
economica - surto pandémico Covid-19,

- Limitacdes na disponibilidade de recursos materiais e humanos por parte
da entidade publicas.)

Ameacas
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4 Conclusoes

Os restaurantes e cafés sdo grandes produtores de biorresiduos, havendo um grande
potencial para a sua recolha seletiva.

O estudo realizado selecionou uma amostra de cafés e restaurantes, concluindo que existe
uma uma produgao de residuos alimentares entre 0,1 a 0,3 kg/ refei¢gdo ou 0,275 a 0,775
L/ refeicdo. Propbs-se, assim, a utilizagdo de contentores de 23 ou 120 litros dependendo
do numero de refeigbes servidas por dia.

Em estudos futuros sera benéfico realizar-se o questionario na época alta, uma vez que
havera mais estabelecimentos abertos, permitindo um maior nimero de respostas.
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